
АКТ 

гигиенической оценки расписания 

образовательной деятельности 

МБДОУ детского сада комбинированного вида № 24 «Золотая рыбка» 

на 2024 - 2025 учебный год 

от 2-7. ^Щ““` 2024 г. 

1. Наименование учреждения: муниципальное оюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №24 «Золотая 
8 

рыбка». 

2. Юридический и фактический адрес: 357600, край Ставропольский, 

город Ессентуки, улица Энгельса, З8а. 

3. По пятидневной учебной неделе занимаются — 13 групп. 

Из них: 

® Вторая группа раннего возраста — 2 

® Младшая группа - 1 

® Средняя группа —2 

® Старшая группа — 2 

® Старшая группа компенсирующей направленности — 2 

_® Подготовительная группа — 2 

е Подготовительная группа компенсирующей направленности -— 2 

4. Распределение нагрузки образовательной деятельности в неделю: ` 

Пятидневная неделя 

Максимально 

Объем недельной допустимый объем 

образовательной образовательной 
Возрастные Продолжитель- р | р и 

| нагрузки, согласно нагрузки в первой 
группы ность ООД ый учебного плана половине дня 

СП 2.4.3648-20 

Группа раннего не более 10 ООД/ ИИ, ТМА 

_ возраста — 10 минут (до 1 ч. 40 мин) а 

не более 10 ООД/ 
6 30 Младшая группа 1 (до 2 ч. 30 мин.) не более 30 минут 

не более 10 ООД/ 
6 40 Средняя группа ми (103-20 ман.) не более 40 минут 

| 
Старшая группа | , н ний | ты медь, ) не более 45 минут 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

не более 10 ООД/ 
(9 45 

25 минут (до 3 ч. 45 мин.) ев 5 



Подготовительная не более 14 ООД/ _ не более 1 часа 30 

группа 30 минут (до 7 ч. 00 мин.) минут 

Подготовительная | се г. и. о 

группа не более 15 ООД/ не более | часа 30 

компенсирующей 30 минут (до 7 ч. 30 мин.) минут 

направленности 

5. Учебный план для МБДОУ детского сада № 24 «Золотая рыбка» 

разработан на основе федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП), с учетом целей и задач дошкольного образовательного 

учреждения, программы, определенной Уставом ДОУ, с учетом регионального 

компонента - ДА. 

6. Коррекционная работа осуществляется по примерной адаптированной 

образовательной программе для дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

Л.Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О.П. Гаврилушкина, Г.Г. Голубева и др. под 

редакцией профессора Л.В. Лопатиной - ДА. 

| 7. Расписание образовательной деятельности составлено на основании 

учебного плана с учетом пятидневной рабочей недели - ДА. 

8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20 и инструктивно-методическому письму МО РФ «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» и составляет: в группе раннего возраста - 10; 

в младшей группе — 10; в средней группе — 10; в старшей — группе 

компенсирующей направленности — 10; в старшей общеразвивающей группе -— 

10; в подготовительной группе компенсирующей направленности — 15; в 

подготовительной общеразвивающей группе - 14 - ДА. 
9. В середине образовательной деятельности проводится физкультминутка - 

10. Перерывы между периодами образовательной деятельности — не менее 

10 минут - ДА. 

11. Образовательная деятельность с детьми старших групп осуществляется 

и во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. В середине ООД статистического характера 

проводятся физкультурные минутки - ДА. , 

12. При распределении образовательной деятельности с интеллектуальной 

нагрузкой учитываются продуктивные дни недели - вторник и среда - ДА. 

13. Динамика недельной работоспособности учитывается — учитывается. 

14. Образовательная деятельность проводятся с 1 сентября по 31 мая. В 



середине учебного года (январь) для воспитанников организуют каникулы, во 

время которых проводят мероприятия только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), индивидуальная 

работа с воспитанниками. Организуются спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники. В дни каникул и в летний период образовательная 

деятельность не проводится - ДА. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

Расписание образовательной деятельности соответствует «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» С 2.4.3648-20. 

Расписание — образовательной деятельности рассмотрено главным 

специалистом-экспертом МТОУ «Роспотребнадзор > По Ставропольскому краю 
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Акт составлен в двух экземплярах, один экземпляр вручен 

заведующему МБДОУ детского сада № 24 «Золотая рыбка» 


